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Meir SChneidel' , educador visual, terapeuta y precursor de la visién natural

62anos. Nacien Ucrania, crecien Israel yvivo en San Francisco. Lo que sé ylo que ensefionolo aprendi
enlauniversidad, perotengoundoctorado enreconocimiento amitrabajo. E180% delas personas que
estan ensillas de ruedas no deberian estarlo. Soy judio. Creo enla conexion entre Dios y la naturaleza

“Nacemos con el poder
para sanarnos”
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eir significa dando la luz,
un nombre fantastico pa-
ra quién hanacido ciego.
Y premonitorio...
Naci con cataratas con-
génitas, glaucoma y es-
trabismo. Después de cinco operaciones antes
de los cinco afos, ambos cristalinos quedaron
destruidos casi por completo.
¢Sinremedio?
El doctor Stein, oftalmélogo de fama interna-
cional, el tultimo en operarme, firmé que mi
condicion era irreversible. S6lo veia sombras.
Fuideclarado oficialmente ciego, aprendi brai-
lle y fui a una escuela especial en Israel.
Es obvio que no se rindio.
Nunca abandoné el suefio de ver. A los 17 afios
tuve lasuerte de conocer aIsaac, masjoven que
yo, que habia superado una grave miopia con
ejercicios oculares a través del método del of-
talmologo William Bates y que con paciencia
me enseno.
<En qué consiste ese método?
Segun Bates, la tension fisicay mental es la cau-
sa principal de los problemas oculares. Cuando
el ojo se relaja, se utilizan las células oculares
correctasy lavision no se debilita.
Pero de ahi arecuperarla vista...

KIM MANRESA

Se trata de reeducar el ojo, usarlo tal como fun-
ciona cuando estd relajado. Bates disefi6 una
serie de ejercicios que yo practiqué de manera
tan obsesiva que desencadené nistagmus (mo-
vimientos oculares rapidos e involuntarios).
Siguio sin rendirse.
Enun afio podia reconocer caras y ver letras de
tamafio normal acercandomelas alanariz. Con
el tiempo pude sacarme el carnet de conducir.
Hoy he recuperado el 70% de la vision.
Expliqueme alguno de esos ejercicios.
Se basan en nueve principios. El fundamental
es que el estrés es la principal causa de la mala
vision. La fatiga mental incide directamente en
la fatiga ocular y ambas impiden la nitidez.
Hay que relajarla vista.
Si, es esencial encontrar momentos para mirar
alolejos. Si miramos de cerca, los musculos se
tensan, el cristalino se vuelve rigidoyempiezaa
degenerarse. Demasiadas horas de ordenador,
movilesy television.
Eslavidamoderna.
Pues crea problemas no sdlo de ojos sino tam-
bién de espalda, pero basta con parar cada 20
minutos parahacer un par de estiramientos. De
la misma manera, el uso excesivo de gafas gra-
duadas (que potencian un punto focal espe-
cifico) nos hace tensar los ojos. Tampoco es

Inspirador
Lafuerzapersonalyla
generosidad de una comu-
nidad conlaética de com-
partiry ensenar lo que
sabe devolviolavistaa
este hombre que profun-
dizo enlo aprendido hasta
crear unmétodo de sana-
cion personal. Fundola
Escuela de Auto-Sanacion
en San Francisco. Enel
2007 fue nombrado en
Israel “uno delos 10 israe-
lies mas inspiradores”,y
en el 2010 Gavin Newson,
entonces alcalde de San
Francisco, le otorgo el
certificado de Honor por
una vida dedicada amejo-
rarla calidad de vida delas
personas con limitaciones
visuales y fisicas. Tiene
varios libros escritos (Lo-
grando la salud por ti mis-
mo), e imparte cursos por
todo elmundo. Paso por
Barcelonainvitado porla
Asociacion Espaiiola para
laEducacion Visual.
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aconsejable el uso excesivo de gafas de sol.

Eso sera polémico.

Los ojos deben acostumbrarse a las distintas
frecuencias deluz. Siutilizamos gafas de sol, las
pupilas se debilitan, el sistema nervioso sufre, y
producimos menos melanina.

¢Nuestros ojos producen melanina?

Si, este pigmento estd en nuestros 0jos para os-
curecer laluz, es como sillevaramos unas gafas
de sol dentro de la retina, y su escasez afecta al
resto de la piel. Impusieron a dos comunidades
de aborigenes australianos el uso de gafas de sol
y por primeravez se les quemé la piel.

Curioso.

Lagran mayoria de las personas con patologias
visuales pueden aprovechar la luz del sol para
mejorar su vista. También es importante fo-
mentar el uso de la vision periférica.

Apenas lausamos.

En la selva no durariamos ni una hora, porque
hoy s6lo vemos lo que tenemos delante. Una de
las consecuencias de perderlaperiferia,de usar
en exceso la vision central, es la presion cons-
tante y por consiguiente el glaucoma.
¢Nohacemos nadabien?

Necesitamos una revolucion. Piense que el
95% de la miopia es adquirida. También hay
que acostumbrarse a fijarse en los detalles y pa-
sar de uno a otro para evitar la degeneracion
macular.

Nosiga..., stiene remedio?

Incluso lavista cansada se puede recuperar. Lo
primeroesaprender aparpadear de forma pau-
sadayamenudo, arespirary arelajarse.

¢Por qué no es conocido el método Bates?
Fue desacreditado, en cualquier campo los pio-
neros no suelen ser bienvenidos, y requiere
tiempo y esfuerzo del paciente.

Usted haido mas alla de Bates.

Tuve grandes maestros que me ensefiaron que
todo el cuerpo esta conectado. Si por ejemplo
tienes el cuello tenso, los musculos no van a
permitir el flujo suficiente de sangre a tu siste-
maocular.

¢La manera en que utilizamos el cuerpo

cambia su estructura?
Si, y trabajamos en exceso algunos musculos y
articulaciones, mientras otrosnolos utilizamos
nunca. Si dejamos de mover aunque sea una
parte, el resto del cuerpo se ve afectado. Por
ejemplo, las piernas con paralisis afectan los
brazosy el torso. Hay que entender algo funda-
mental.

Usted dira.

Nuestra mente limita nuestras habilidad para
utilizar el cerebro. El cerebro aceptalasrestric-
ciones y queda programado para las limitacio-
nes que la mente le haimpuesto.

Pero me habla de un trabajo improbo.
Nacemos con el poder para sanarnos, esta en
cada célula de nuestro cuerpo, cada musculo,
vaso sanguineo... Andamos por doquier en bus-
ca de curas para nuestras enfermedades, sin
darnos cuentade que hay una fuerzaennuestro
interior con la capacidad para sanarnos.
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